
第 26回養成講座・開講スケジュール 

NO. 講義日 講義テーマ 講義担当（所属） 

1 9/1（月） Ⅰ 糖尿病療養指導士の役割・機能 川越宣明（川越内科クリニック） 

２ 9/9（火） 
Ⅱ 糖尿病の概念、診断、成因、検査 

１．糖代謝の概略 ２．疾患概念，３．診断，４．分類と成因 
金重勝博（クリニックみらい立川） 

3 9/16（火） 

Ⅱ-５．検査 池谷修平（東京医科大学八王子医療センター） 

Ⅴ 糖尿病の基本治療と療養指導 

２．運動療法 
水谷健（調布くびと腰の整形外科クリニック） 

4 9/26（金） Ⅴ-１．食事療法 
鈴木順子（緑風荘病院） 

鈴木一宇（緑風荘病院） 

5 10/3（金） Ⅴ-３．薬物療法（経口血糖降下薬） 山田悟（北里研究所病院） 

６ 

※ 
10/8（水） 

Ⅲ 糖尿病の現状と課題 中島泰（中島内科クリニック） 

Ⅳ 糖尿病の治療（総論） 藤本啓（東京慈恵会医科大学附属第三病院） 

７ 10/15（水） 

Ⅸ-４．メタボリックシンドローム 

Ⅸ-５．その他 
小林髙明（東京医科大学病院） 

Ⅸ-２．糖尿病細小血管障害A・B・C 橋本哲也（あおば内科クリニック） 

８ 10/23（木） 

Ⅸ 合併症・併存疾患の治療・療養指導 

１．急性合併症 
廣田悠祐（東京医科大学八王子医療センター） 

Ⅴ-４．薬物療法（注射血糖降下薬） 

Ⅴ-５．インスリンポンプ療法 
栗栖啓充（多摩丘陵リハビリテーション病院） 

９ 10/28（火） 
Ⅸ-２．糖尿病細小血管障害 D 櫻田麻耶（東京都立多摩総合医療センター） 

Ⅸ-３．大血管症（動脈硬化症） 小谷英太郎（日本医科大学多摩永山病院） 

10 11/6（木） Ⅷ ライフステージ別の療養指導 松本麻里（公立昭和病院） 

11 11/13（木） 

Ⅶ 療養指導の基本（患者教育） 

１．療養指導の考え方 
鎌田智恵子（東京医科大学病院） 

Ⅶ-２．療養指導の実際，３．評価・修正 町田景子（東京都立多摩北部医療センター） 

12 11/17（月） 

Ⅹ 特殊な状況・病態時の療養指導 矢島賢（立川病院） 

Ⅵ 糖尿病患者の心理と行動 

Ⅵ-２．糖尿病患者のセルフケア行動（B、C） 

３．心理・行動に配慮した支援 

細野知子（日本赤十字看護大学） 

13 11/26（水） 
Ⅵ-１．糖尿病患者の心理 

Ⅵ-２．糖尿病患者のセルフケア行動（A） 

大橋健（国立がん研究センター中央病院） 

朝比奈崇介（朝比奈クリニック） 

14 12/5（金） 症例検討（小論文問題） 
杉山徹（武蔵野赤十字病院） 

ＣＤＥの会から５職種 

予備 12/9（火） 休講等、不測の事態に備えた補講日  

※第 6講義：15分短縮（中島先生／19：00～19：45 藤本先生／19：45～20：15） 

 


